
市养老中心入住建议携带物品清单

常规携带物品

序号 类别 物品 规格 单位 数量

1

床上用品

床上用品

三件套

被套 1500*2000mm
件 2

2
床单 1500*2000mm

件 2

3
枕套 480*740mm

件 2

4 枕芯 480*740mm 件 1

5 冬被芯 ≤1500*2000mm 件 1

6 夏被芯 ≤1500*2000mm 件 1

7

服饰

上衣 (夏装) 件 件 适量

8 裤子 (夏装) 条 件 适量

9 睡衣 套 件 适量

10 外套(薄外套) 件 件 适量

11 袜子 棉 双 适量

12 拖鞋、老年鞋 防滑 双 1

13

卫浴

沐浴露 / 瓶 1

14 洗发水 / 瓶 1

15 洗手液 / 瓶 1

16 洗衣液 / 瓶 1

17 润肤露 滋润保湿 瓶 1

18 毛巾 棉 条 1

19

生活用品

‘不锈钢’

水杯、保温杯
≤500ml 个 1

20 漱口杯 ≤500ml 个 1

21 牙刷、牙膏 140g 支 1

22 洗脸盆 塑料 个 1

23 衣架 40CM 个 20

24 纸巾、卷纸 正常规格 包/提 5

25 剃须刀 电动 把 1

26 花露水 驱蚊、止痒 瓶 1

27 手套 橡胶手套 大码 1双

28

药盒 分装盒
1天4小格

一周7条
29



以上物品仅供参考，实际根据长者自身情况携带所需物品！！！

入住普惠区

物品 类别 用途 参考图片

名字贴 防水防撕 名字盖章

入住经营区

晾衣架
正常规格 阳台晾晒

失能区携带物品

翻身垫 正常规格 预防褥疮

约束手套 正常规格 防抓挠、防拔管

约束衣、约束带 正常规格 预防跌倒、四肢约束

护理床垫 防水可洗 隔尿垫

气垫床 正常规格 预防褥疮

爽身粉 正常规格 吸汗、干爽 /

一次性手套 正常规格 护理需要 /
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